A

FRANCE

ALFA COACH

-DETENTE

BIEN DANS SON CORPS, BIEN DANS SA TETE



SAMEDI 1¢ AVRIL 2017 DE 14H A 15H
Maison de quartier des Forges - Belfort

AveCc Séance :
Gina et Antie « fitness
T * cardio .
+ * renforcement musculaire
massage smovey Tarifs :
apres la séance offert  5¢ adhérent ALFA Coach
(20 mn) 6€ non adhérent
o

Infos et renseignements sur www.smove.fr ou info@smove.fr

@: VOTRE COACH :
ANTJE HOWALD-SCHLIEWERT
Email : info@alfa-coach.fr

A |_ FA C O AC H% www.alfa-coach.fr

DETENTE Tel.: +33(0)6 86 71 43 93

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

170

[ Tarif plein: 8¢ [ Tarif adhérent AtfaCoach : 5¢

I:I Je joins mon réglement sous enveloppe (a ordre de Antje HOWALD)

[_] Je payerai 2 mon arrivée a la séance



